
30-35%

1 день 2 день 3день 4день 5день 6день 7день 8день 9день 10 день

1 Хлеб ржаной 24/28 26,00 260,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 500,00 50,00 192,31

2 Хлеб пшеничный 45/52,5 48,75 487,50 78,00 50,00 78,00 50,00 69,90 63,00 50,00 76,00 69,90 78,00 662,80 66,28 135,96

3 Мука пшеничная 4,5/5,25 4,88 48,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 3,75 20,00 36,35 3,64 74,56

4 Крупы,бобовые 13,5/15,75 14,63 146,25 20,25 0,00 87,50 105,00 0,00 82,50 5,00 20,25 0,00 72,00 392,50 39,25 268,38

5 Макаронные изделия 4,5/5,25 4,88 48,80 63,00 0,00 0,00 0,00 12,50 0,00 0,00 63,00 0,00 0,00 138,50 13,85 283,81

6 Картофель 56,1/65,45 60,77 607,70 50,00 219,32 80,00 30,00 208,55 50,06 233,40 50,00 75,88 50,00 1047,21 104,72 172,32

7

Овощи (свежие, замороженные, 
консервированные), включая 
соленые и квашеные (не более 10% 
от общего количества овощей^ в 
т.ч. томат-пюре, зелень, г

84/98 91,00 910,00 100,00 171,50 100,00 211,50 139,50 169,10 182,04 100,00 298,39 100,00 1572,03 157,20 172,75

8 Фрукты свежие 55,5/64,75 60,13 601,25 0,00 0,00 30,00 0,00 20,00 50,00 0,00 40,00 20,00 0,00 160,00 16,00 26,61

9 Сухофрукты 4,5/5,25 4,88 48,75 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 100,00 10,00 205,13

10 Соки плодоовощные 60/70 65,00 650,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Мясо 1кат 21/24,5 22,75 227,50 94,00 0,00 94,00 0,00 60,00 63,30 0,00 0,00 60,00 94,00 465,30 46,53 204,53

12 Субпродукты (печень) 9/10,5 9,75 97,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Птица 1 кат 10,5/12,25 11,38 113,75 0,00 0,00 0,00 144,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 0,00 219,00 21,90 192,53

14 Рыба (филе) 17,4/20,3 18,85 188,50 0,00 132,00 0,00 0,00 0,00 0,00 132,00 0,00 0,00 0,00 264,00 26,40 140,05

15 Молоко 90/105 97,50 975,00 24,00 0,00 24,00 0,00 44,21 20,00 28,80 24,00 15,71 24,00 204,72 20,47 21,00

16 Кисломолочная  продукция 45/52,5 48,75 487,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 15,/17,5 16,25 162,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 Сыр 3/3,5 3,25 32,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 Сметана 3/3,5 3,25 32,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 12,50 0,00 42,50 4,25 130,77

20 Масло сливочное 9/10,5 9,75 97,50 19,00 19,00 22,00 0,00 14,00 12,00 9,00 19,00 13,00 24,70 151,70 15,17 155,59

21 Масло растительное 4,5/5,25 4,88 48,75 11,00 5,00 8,50 20,00 13,90 15,00 15,00 11,00 23,20 8,50 131,10 13,11 268,92

22 Яйцо, шт. 0,3/0,35 0,33 3,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,15 0,15 0,45 0,05 13,85

23 Сахар 9/10,5 9,75 97,50 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 30,00 24,00 24,00 22,50 20,00 220,50 22,05 226,15

24 Кондитерские изделия 3/3,5 3,25 32,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

25 Чай 0,3/0,35 0,33 3,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

26 Какао-порошок 0,3/0,35 0,33 3,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 Кофейный напиток 0,6/0,7 0,65 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

28 Дрожжи хлебопекарные 0,06/0,07 0,065 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29 Крахмал 0,9/1,05 0,975 9,75 0,00 0,00 8,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 26,00 2,60 266,67

30 Соль пищевая  йодированная 0,9/1,05 0,975 9,75 0,97 0,97 0,97 0,97 0,97 0,97 0,97 0,97 0,97 0,97 9,70 0,97 99,49

31 Специи 0,6/0,7 0,65 6,50 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,04 6,15

в среднем за  
 10 дней

% выполнения
 Среднее
 значение

32,5%

 Норма за 10
дней

ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛЯ ЗА РАЦИОНОМ ПИТАНИЯ
с_____________по___________________

Меню: Основное 2х недельное
Режим питания: обед
Возрастная категория:7-11 лет

№ 
п/п

 Наименование группы пищевой
продукции

 Норма
 продукции в

 граммах г
 (нетто)

 согласно
   приложению

№12 

Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека

Итого за 10 
дней


