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В соответствии с СП 2.4.3648-20 
РЕЖИМ ДНЯ 

ЛЕТНЕГО ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ 
ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ «РАДУГА» 

2 смена 
ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЕ ДЕТЕЙ 

с 8.00 до 14.00 

Приём детей. Утренний фильтр   
 

8.00 – 8.20 

Стройся по порядку, быстро на зарядку  
(зарядка на открытом воздухе)  

8.20 – 8.40 

Утренняя организационная линейка. 
Дел у нас невпроворот - разбегаемся, народ!  
(перекличка отрядов, знакомство с тематикой дня, получение заданий) 

8.40 – 8.50 

Гигиенические процедуры 8.50 – 9.00 
 

Завтрак – 9.00 9.00 – 9.20 
Не грустим в семействе нашем, мы творим, поем и пляшем!   
(организация и проведение  творческих дел, работа отрядов по плану 
лагерной смены) 

9.20 –10.40 
 
 

Динамическая пауза 10.40 – 10.45 

Мы играем и поём, очень весело живём! 
(мероприятия преимущественно на открытом воздухе с учётом 
погодных условий, творческие дела в отрядах)  

10.45 – 11.45 

Гигиенические процедуры  11.45 – 12.00 

Обед – 12.00 12.00 – 12.30 

Теперь можно помечтать, ещё немного поиграть (развлекательные 
мероприятия на открытом воздухе, работа по плану отрядов). 
Свободное время 

12.30 – 13.50 

А теперь итог подводим, лучшего в пример приводим.  
(итоги дня, награждение виртуальными бонусами). 
Бесконтактная термометрия (перед уходом детей домой), осмотр 
врача 
 

13.50 – 14.00 

Летняя пришкольная площадка 
( по отдельному плану, для желающих) 

14.00 – 17.00 
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