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ПРОГРАММА 

ПРОФИЛЬНОГО ЮНАРМЕЙСКОГО ОТРЯДА «ПОИСК» 

летнего пришкольного лагеря «Радуга» 

 

Срок реализации – 15 день 
Форма реализации – дневное пребывание 
Дата – 1 смена (03.06.24 -24.06.2024) 
Возраст – 8-12 лет 
Место реализации – МБОУ гимназия «Интеллект»  г. Ессентуки 
 
 

Кто любит своё Отечество, тот подает 
лучший пример любви к человечеству» 

А. Суворов 
 

 

Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, создания системы гражданско-

патриотического воспитания. 

Летний пришкольный лагерь - время игр, развлечений, свободы в 

выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения 



израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного 

общения детей. 

Содержание деятельности отряда направлено на формирования 

личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, 

взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения, 

укрепление физического и психического здоровья школьников. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с 

детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и 

состояния здоровья. 

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском 

коллективе и представляет собой одну смену. 

Актуальностью и значимостью программы в юнармейском 

направлении деятельности лагерной смены в соответствии с решением 

Министра Обороны Российской Федерации от 25.12.2017г. 

Что такое Юнармия? 

Юнармия — всероссийское военно-патриотическое общественное 

движение, созданное 29 октября 2015 года по инициативе Министра обороны 

Российской Федерации С. К. Шойгу, 29 октября 2015 года Президент 

Российской Федерации В. В. Путин подписал указ о создании 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников». 

Родина начинается с наших детей. Сегодняшние дети и молодежь – 

будущее нашей страны и всего мира. Им предстоит жить и быть творцами 

ХХI века. Сегодня как никогда остро актуализировались проблемы нового 

века, решение которых будет зависть от нас. Мы твёрдо уверены в том, что 

именно от детей зависит будущее нашей страны, поэтому в рамках 

программы уделяем внимание всестороннему развитию личности юного 

патриота. 

Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – 

это целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки 



подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в 

условиях демократического общества, к инициативному труду, участию в 

управлении социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а 

также укрепления ответственности за свой политический, нравственный и 

правовой выбор, за максимальное развитие своих способностей в целях 

достижения жизненного успеха. Гражданско-патриотическое воспитание 

способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны. 

Концептуальный подход 

Детский оздоровительный лагерь – это место, где может быть очень 

эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности 

ребенка через включение его в творческую деятельность. 

Главным направлением в работе воспитателей является педагогическая 

поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему 

педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и 

оздоровительная поддержка – поскольку все они интегрируются. Особенно 

необходима эта помощь детям из малообеспеченных семей, не имеющим 

возможности выехать из города. 

Создание комфортной психологической среды для каждого ребенка 

предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в 

проявлении своих эмоций. 

Организация творческого пространства дает возможность реализовать 

свои способности, либо определиться в каком – либо направлении 

деятельности. 

Программа направлена на укрепление здоровья, воспитание морально-

волевых качеств и чувства коллективизма отдыхающих. В ней уделено 

внимание профилактике правонарушений среди детей «группы риска», 

бродяжничества, профилактике сколиоза, плоскостопия, развитию 

координации движений, правильной осанки отдыхающих. 



Основная деятельность отряда в летнем пришкольном лагере дневного 

пребывания «Юнармеец» направлена на развитие личности ребенка и 

включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное 

общение со сверстниками. 

Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность 

открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость 

собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную 

оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый 

уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в отряде дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм 

жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и 

эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного 

направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Реализация профильной программы проходит через организацию 

коллективных творческих дел, выполнению заданий по рефлексии лагерных 

дел, физических упражнений по закаливанию организма, соревнований по 

пожарно- и военноприкладным видам спорта, развлекательно-

познавательных, спортивных игр и эстафет, с элементами военного и 

спасательного дела. 

В основу концепции программы входят следующие нормативно- 

правовые документы: 

• Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

• Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

• детей 30.09.1990г. 

• Указ Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 года № 536 

"О создании Общероссийской общественно-государственной детско 

юношеской организации "Российское движение школьников". 

• Указ Президента Российской Федерации № 761 от 1 июня 2012г « О 



национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 

годы». 

• Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 №597 « О мерах 

по реализации государственной социальной политики». 

• Федеральный Закон от 24.07.1998№124 ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в РФ». 

• Федеральный Закон от 06.10.1999 №184-ФЗ «Об общих принципах 

организации законодательных (представительных) и исполнительных 

органов государственной власти субъектов Российской Федерации». 

• Приказ ОО АНМР от 12.04.13. №121 «Об укреплении здоровья детей и 

• подростков, создание условий для полноценного отдыха». 

Цель программы: 

Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых 

детей и познавательную деятельность, укрепление физического, 

психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт 

гражданина и патриота России. 

Задачи: 

• организовать систему оздоровительных и познавательных 

мероприятий, связанных с профилактикой распространённых 

заболеваний у детей; 

• способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 

• раскрыть творческий потенциал детей, дать возможность проявить 

лидерские качества в условиях объединения детей разного возраста. 

• стимулировать творческий рост и создать условия для максимальной 

реализации способностей каждого ребенка 

• научить на практике пользоваться первичными средствами 

пожаротушения, спасательными средствами правильно действовать в 

экстремальных ситуациях, распознавать и оценивать ситуации и 

вредные факторы для человека, определять способы защиты от них. 



• сформировать у детей интерес к профессии военного, спасателя, 

пожарного. 

• организовать интересную, разнообразную деятельность детей в 

соответствии с программой смены 

Срок реализации программы 

Июнь 2024 года 

Общее количество и возраст участников программы 

25 человек в возрасте от 8 до 12 лет 

Ожидаемые результаты: 

• укрепление здоровья детей; 

• развитие у детей интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

• формирование осознанного отношения к себе, как к части 

окружающего мира. 

• развитие творческих способностей; 

• осознание ответственности за судьбу страны, формирование 

гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

• способность к самореализации в пространстве российского 

государства, формирование активной жизненной позиции; знание и 

соблюдение норм правового государства; 

• осознание детьми высших ценностей, идеалов, ориентиров, 

способность руководствоваться ими в практической деятельности. 

Содержание деятельности и механизм реализации программы. 

Образовательная деятельность 

Организация и проведение воспитательных мероприятий, связанные с 

гражданско-патриотическим воспитанием, воспитанием уважения к 

прошлому нашей страны, любви к своей Родине, занятия по оказанию первой 

медицинской помощи, основам спасательного дела, проведение спортивных 

соревнований. 



Оздоровительная деятельность способствует формированию 

культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на 

заботу о своем здоровье и активный отдых. Физические нагрузки, свежий 

воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение 

оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий 

способствует созданию положительной физиологической и психологической 

атмосферы. 

Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и 

отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, 

изготовление плакатов; театрализованные игровые программы, экскурсии и 

т.д.) 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
ЮНАРМЕЙСКОГО ОТРЯДА «ПОИСК» 

Дата Событие Ответственный Примечания 
3.06. 
2024 

1. Организационные мероприятия 
(деление на 3 отделения, выбор командира 
отряда, командиров отделений, 
определение планов совместной 
деятельности на всю смену). 
2. Занятие по теме «Юнармеец – кто он?» - 
об организации ВВПОД «Юнармия», 
форма, ритуалы, путь юнармейца. 
3. Проведение инструктажей по мерам 
безопасности, проведение тренировки по 
теме: «Действия руководящего состава 
лагеря по защите воспитанников при 
возникновении пожара в служебных 
помещениях, а также при совершении 
террористического акта». 
4. Игры на сплочение коллектива. 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А. 

 



4.06. 
2024 

1. Занятия по ОФП, строевой подготовке, 
по теме: «Порядок оказания первой 
помощи при различных повреждениях».  
2. Занятие  «Порядок оказания первой 
помощи при различных видах 
кровотечений» (по отделениям в 
круговую). 
3. Изучение правил народной игры 
«Городки». Пробная игра. 
4. Просмотр и обсуждение мультфильма 
«История Государства Российского. Гора 
Самоцветов» от студии «Пилот». 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А. 

https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=g7Tzeo0
6X_0 

5.06. 
2024 

1. Занятия по ОФП, строевой подготовке, 
правилам обращения с оружием (по 
отделениям в круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Игра 
«Городки». 
3. Просмотр и обсуждение мультфильма 
«История Государства Российского. Гора 
Самоцветов» от студии «Пилот». 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А.. 

 

6.06. 
2024 

1. Занятия по ОФП, вязанию узлов, 
самообороне без оружия (по отделениям в 
круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Пожарно-
спортивная эстафета. 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А. 

 

7.06. 
2024 

1. Занятия по ОФП, правилам дорожного 
движения, самообороне без оружия (по 
отделениям в круговую). 
2. Народная игра «Лапта» 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А. 

 

10.06.
2024 

1. Спортивные мероприятия. Сдача 
нормативов: 30 м, прыжок в длину с 
места, сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, поднимание туловища из положения 
лежа. 
2. Спортивная игра «Пионербол» 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А. 

 

11.06.
2024 

1. Занятия по ОФП, по теме: «Порядок 
оказания первой помощи при различных 
повреждениях», «Порядок оказания 
первой помощи при тепловом и 

Легаев М.А.,  
Антонов П.А. 

 



солнечном ударах», стрельбе из лука (по 
отделениям в круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Спортивная 
игра настольный теннис. 

13.06.
2024 

1. Просмотр и обсуждение мультфильма 
«История Государства Российского. Гора 
Самоцветов» от студии «Пилот». 
2. Занятие по общевойсковой 
грамотности, строевая подготовка, 
правилам пожарной безопасности (по 
отделениям в круговую). 
3. Спортивные мероприятия. Развитие 
выносливости: бег 1000м, 2000м. 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

14.06.
2024 

1. Занятия по ОФП, строевой подготовке, 
изучению автомата Калашникова (по 
отделениям в круговую). 
2. Спортивные мероприятия.  

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

17.06.
2024 

1. Занятия по ОФП, вязанию узлов, 
ориентированию на местности с помощью 
компаса (по отделениям в круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Спортивная 
игра в баскетбол. 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

17.06.
2024 

1. Занятия по ОФП, строевой подготовке, 
изучению автомата Калашникова (по 
отделениям в круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Спортивная 
игра футбол. 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

19.06.
2024 

1. Занятия по ОФП, общевойсковой 
грамотности, теме «Средства 
индивидуальной защиты органов 
дыхания» (по отделениям в круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Спортивная 
эстафета с предметами: мячи, скакалки, 
обручи. 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

20.06.
2024 

1. Занятия по ОФП, вязанию узлов, 
самообороне без оружия (по отделениям в 
круговую). 
2. Спортивные мероприятия. Игра в 
пионербол. 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 



21.06.
2024 

1. «41-й. Вспомним, люди, подвиг 
Родины!..» - церемония возложения 
венков, цветов к братскому захоронению.  
Минута молчания. 
2. Посещение братского кладбища г. 
Ессентуки. 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

24.06.
2024 

1. Просмотр кинофильма «Иди и смотри». 
2. Занятия по ОФП, самообороне без 
оружия, неполной разборке и сборке 
автомата Калашникова (по отделениям в 
круговую). 

Легаев М.А., 
Антонов П.А. 

 

Примечания: Сроки и место проведения мероприятий могут изменяться в зависимости от 
согласования с другими организациями, погодных и иных условий. 
 
 
 
 
 

 

Воспитатель                                                           М.А. Легаев 
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