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ПЛАН РАБОТЫ 
ЛЕТНЕГО ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «РАДУГА» 

«СЕМЬЯ И РОДИНА ЕДИНЫ» 

2 ПРОФИЛЬНАЯ СМЕНА  
 «СВЕТОФОР» 

ДЕНЬ СОБЫТИЕ 
ДЕТСТВО – ЭТО Я И ТЫ 

02.07.2024 

 

1. «Детство – это ты и я» - утренняя зарядка. 

2. Торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 

3. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес». 

4. Операция «Уют» - обустройство и оформление отрядов. 

5. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

6. Общелагерное событие «ЗДРАВСТВУЙ, ЮНЫЙ 

ИНСПЕКТОР ДВИЖЕНИЯ». 

ДЕНЬ ЮИД 
03.07.2024 

 

1. Зарядка «Вставай, с первыми лучами...», линейка. 

2. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей». 

5. Подвижные игры на воздухе. 

ДЕНЬ СКАЗОК И ЧУДЕС 
04.07.2024 

 
 

1. Сказочная зарядка, линейка. 
2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 
ожоге». 
3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 
4. Просмотр мультфильмов по произведениям  В.Г. Сутеева 
(121 год со дня рождения писателя, художника-
иллюстратора, основоположника отечественной 
мультипликации). 
5. Подвижные игры на воздухе. 



ДЕНЬ СОБЫТИЕ 
ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И 

ВЕРНОСТИ 
05.07.2024 

 

1. Зарядка «Солнышко лучистое», линейка. 

2. Минутка здоровья «Первая помощь при царапинах и 
ушибах». 
3.Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Празднично – игровая программа «Семья – это то, что с 

тобою всегда!». 

5. Мастер – класс «Ромашки нежный лепесток...». 

6. Подвижные игры на воздухе. 

БУДЬ ЗДОРОВ 
08.07.2024 

 

1. Зарядка «Будь здоров», линейка. 

2. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Спартакиада «Мальчишки и девчонки». 

5. Игры на свежем воздухе. 

ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ 
09.07.2024 

 

1. Танцевальная зарядка, линейка. 

2. Минутка здоровья «Как поднять настроение». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Трудовой десант «Наведём порядок на земле». 

5. Летние игры на прогулке. 

 
ДЕНЬ НАУКИ 

10.07.2024 

 

1. Веселая зарядка, линейка. 

2. Минутка здоровья «Гигиена в доме». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4.Познавательный час «Да здравствует российская  наука». 

5. Турнир по шашкам между отрядами. 

6. Игры на свежем воздухе. 

 

 



ДЕНЬ СОБЫТИЕ 
ДОСТИГАЙ И 
ПОБЕЖДАЙ 

11.07.2024 
 

1. Зарядка « Раз, два, три, четыре...», линейка. 

2. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног». 

3 Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Малая спартакиада под девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни». Первенство лагеря по различным видам спорта. 

5. Игры на свежем воздухе. 

 
УМЕЙ ДРУЖИТЬ 

12.07.2024 
 

 

 

1. Зарядка «Если хочешь быть здоров...», линейка. 

2. Минутка здоровья - «Зеленая аптечка». Первая помощь 

при повреждениях. 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4.Тренинг «Дружба».  

5.Фестиваль творчества (каждый отряд презентует свой 

творческий продукт по ПДД).  

 
ДЕНЬ ЭКОЛОГИИ 

15.07.2024 

 

1. Зарядка «Чтобы быть нам всем в порядке..»,  линейка. 

2. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая помощь при 

укусах насекомых. 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Операция «Фантик». 

5. Спортивное событие «Сохраним природу вместе!». 

 

ДЕНЬ РДДМ 
16.07.2024 

 
 

 
 

1. Задорная зарядка, линейка. 

2. Минутка здоровья «Закаливание». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. От прошлого к настоящему, от пионерии к РДДМ. 

5. Коллективно-творческое дело «Фото на память» 

рефлексия смены. 

6 . Игры на свежем воздухе. 

 

 



ДЕНЬ СОБЫТИЕ 
ЕДИНЫЙ ДЕНЬ 

ФОЛЬКЛОРА В РОССИИ 
17.07.2024 

 

1. На зарядку становись!  

2. Линейка. 

3.Минутка здоровья «Личная гигиена». 

4. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

5. История молодого официального праздника России 

( беседа). 

6. Русские народные игры. 

 

ЛЕТО ДОБРЫХ ДЕЛ 
18.07.2024 

 

1. Зарядка «Утро начинается с улыбок», линейка. 

2. Минутка здоровья «Режим дня во время каникул». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Беседа «Кто такие волонтеры?». 

5. Фото - флэшмоб «Дружба начинается с улыбки». 

6. Акция для родителей «Сердце в подарок». 

19.07.2024 
ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА 

 

1. Музыкальная зарядка,  линейка. 

2. Минутка здоровья - «Правильное питание».  

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Выставка творческих работ по ПДД за профильную смену. 

5. Презентация отрядами проектов «Знатоки ПДД». 

 

 

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ! 
22.07.2024 

 

1. Зарядка «Эй, лежебоки, ну-ка вставайте...». 

2. Минутка здоровья «Режим здорового сна». 

3. Лаборатория ПДД (работа по отдельному плану). 

4. Линейка закрытия 2 профильной смены. 

5.Флешмоб «Лето, танцы!». 

6. Конкурс рисунков на асфальте «Мой лагерь». 

 



 

ВАЖНЫЕ СОБЫТИЯ 

В ЛЕТНЕМ ПРИШКОЛЬНОМ ЛАГЕРЕ «РАДУГА» 

ДЕНЬ СОБЫТИЕ МЕСТО 
ПРОВЕДЕНИ

Я 
ЕЖЕДНЕВНО             1. Утренняя зарядка. 

2          2. Линейка. 

            3. Минутки безопасности по ПДД (по отдельному 

плану  плану). 

            4. Занятия по ТБ, ЧС. 

            5. Беседы по ОБЖ (утренняя пятиминутка) 

            6. Динамические паузы. 

            7. Коллективные творческие дела.       

            8. Работа отрядов над проектом «Знатоки ПДД».      

Отрядные 
комнаты 
Школьный 
двор 

ПО 
ДОГОВОРЕННО

СТИ И 
ПОГОДНЫМ 
УСЛОВИЯМ 

            1. Посещение кинотеатра «Искра». 

            2. Выход в детскую библиотеку. 

            3. Экскурсия в пожарную часть. 

4. Игровые и развлекательные программы.  

            5. Прогулки отрядов в сквер «Пограничный». 

6.         6. Прогулки отрядов в городской парк. 

7. Участие в городских спортивных и 

развлекательных мероприятиях. 
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