
 
 
 

ИНФОРМАЦИЯ 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия «Интеллект» 

 г. Ессентуки Ставропольского края 
 (наименование муниципального образования края) 

 
о мероприятиях, проведенных в общеобразовательных организациях Ставропольского края  

в рамках «Недели школьного питания»  
 

№ Дата Проведенная работа Описание 

1 07.12.2022 г. Круглый стол по теме: “Мы за здоровое питание” 
    

  

Учащимися 9 «Б» класса 
была подготовлена и 
проведена беседа по теме 
«Мы за здоровое питание». 
Всем известно древнее 
изречение «Мы едим,  чтобы 
жить, а не живём, чтобы 
есть». Каждый человек в 
состоянии самостоятельно 
заботиться о своём здоровье. 
Движение к этой цели 
должно быть постепенным, 
шаг за шагом.                            
Правильное питание - один 
из важнейших условий 
существования, нормального 



функционирования 
человеческого организма, 
силы и здоровья. 

2 06.12.2022 г. Экскурсия на Пятигорский хлебокомбинат Цель: рассказать детям, что 
хлеб является важным 
ежедневным продуктом 
питания; познакомить с 
разнообразием 
хлебобулочных изделий; 
углубить знания по 
организации работы 
различных цехов 
Пятигорского 
хлебокомбината «Семь 
печей»; закрепить знания о 
долгом пути хлеба от поля до 
стола; воспитывать уважение 
к труду взрослых, бережное 
отношение к хлебу; 
знакомство учащихся с 
основными профессиями 
работников хлебокомбината, 
профориентация и 
расширение кругозора детей. 
 
Сначала работники завода 
провели детей в небольшой 
холл, провели инструктаж по 
технике безопасности, 



выдали накидки и 
одноразовые шапочки. 
Экскурсовод и начальник 
производства рассказали и 
показали детям процесс 
изготовления хлеба. Дети 
получили уникальную 
возможность увидеть своими 
глазами, где и как пекут 
вкуснейший хлеб: караваи, 
буханки, батоны, багеты, 
плетенки, булочки, рогалики 
и даже торты. Был показан 
весь процесс выпечки хлеба: 
* из муки замешивают тесто, 
* тесто делят на куски, 
* формируют хлебобулочное 
изделие, 
* отправляют 
сформированный хлеб на 
расстойку, 
* выпекают хлеб в печи, 
* смазывают выпеченный 
хлеб, 
* упаковывают готовый 
хлеб. 
Ребята узнали о видах хлеба, 
которые производят на 
данном хлебокомбинате, а 



также о том, как и где 
впервые в истории 
человечества появился хлеб. 
Далее дети переходили из 
цеха в цех. В первом цехе 
делают белые батоны 
(нарезные). Замес теста — 
автоматический процесс, он 
производится огромной 
машиной, специальный 
автомат закладывает 
полученные полуфабрикаты 
в печи. Цех — полностью 
автоматизированный! Дети 
увидели, как закладываются 
ингредиенты, замешивается 
тесто, как из него 
формируются изделия, как 
они надрезаются, пекутся и 
т.д. Потом работники 
показали, как батоны по 
специальной ленте съезжают 
на устройство для 
укладывания в контейнеры и 
едут на упаковку. В этом 



цехе дети пробовали горячий 
хлеб и батоны. 
В другом цехе женщины — 
работницы при нас лепили 
булочки, а автомат начинял 
их джемом. Из печей 
работники цеха вынимают 
пироги, булочки и ватрушки 
настоящим ухватом. 
Понравилось детям и в 
упаковочном цехе. Туда из 
разных других цехов 
работники хлебокомбината 
привозят в контейнерах 
батоны, булки, кирпичики 
хлеба и там вручную и 
автоматически 
хлебобулочные изделия 
упаковывают в пакеты или в 
полиэтиленовую плёнку. 

 

3 08.12.2022 г. Внеклассное мероприятие «Здоровое питание-основа 
жизни» 

Цель: закрепить у детей 
знания о законах здорового 
питания; 



Задачи: убедить их в 
необходимости и важности 
соблюдения режима 
питания; выработать навыки 
выбора правильных 
продуктов питания и 
составления ежедневного 
рациона. 

 
4 05.12.2022 г. Классный час «Разговор  о правильном питании» 

 
 
 
 

Цель: сформировать 
представления о здоровом 
питании, как одной из 
составных частей здорового 
образа жизни, 
необходимости и важности 
соблюдения режима питания, 
умения выбирать самые 
полезные продукты для 
здорового питания. 
Задачи:       

• - Расширить знания 
детей о продуктах 
здорового питания, 
пропагандировать 
только здоровые 
продукты 

• Формировать у 



учащихся интерес и 
готовность к 
соблюдению правил 
рационального и 
здорового питания 

• Обобщить имеющиеся 
знания о правильном 
питании, как одной из     
составляющих 
здорового образа 
жизни;  

• Учить детей выбирать 
полезные продукты 
для здорового, 
рационального 
питания и составлять 
правильный режим 
питания. 

Оборудование:                                                                                                                                                   
- наглядные пособия и 
детские рисунки на тему: 
«Здоровое питание»;    
- листок исследований   и 
ручка у каждой группы (для 
выполнения заданий).                                                                                    
 
 

5 08.12.2022 г. Урок английского языка «Здоровое питание» Тип урока: обобщающий. 
Цель: систематизация и 



закрепление лексического и 
грамматического материала 
по теме “FOOD. EATING” в 
монологических 
высказываниях, аудировании 
и диалогической речи. 
Задачи: 
1. Обучающие – практика 
речевой деятельности 
(монологической, 
диалогической, 
аудировании); 

• активизация лексики 
по теме; 

• повторение и 
закрепление 
грамматического 
материала (модальные 
глаголы: can, should, 
would; Present Simple). 

2. Развивающие – 
расширение кругозора, 
развитие творчества, 
воображения. 
3. Воспитательные – 
обучение умению вести 
беседу, развитие культуры 
общения, умений работать в 
команде, помогать друг 



другу. 
4. Социо-культурные – 
формирование способности 
осуществлять компетентную 
и адекватную речевую 
деятельность в предлагаемой 
ситуации. 
5. Практические – обучение 
детей этикету питания, 
развитие культуры здорового 
питания. 
 

    
6 05.12. 2022 г. 

 
 
 
 

Беседа «Путешествие в страну Витаминию» 1.Знакомство с понятием 
«витамины» 
2.Беседа о том, какие бывают 
витамины Их значение для 
организма человека. 
3.Презентация «Путешествие 
в Страну Витаминию» 

7 07. 12. 2022 г. Устный журнал «Наш Хлеб» 1.Страница 1 «Как появился 
хлеб»? 
2.Страница 2 «Цена хлебу – 
жизнь»! 
3.Страница 3 «Герои Земли». 
4.Страница 4 «Битва за 
урожай» 
5.Страница 5 «Хлеб на 
нашем столе» 



6.Страница 6 «Береги Хлеб»! 
8 08.12. 2022 г. Дискуссия ""Хочешь быть здоровым? Будь!  Цель: 

Формировать устойчивый 
навык здорового образа 
жизни, дать понятие о 
гигиене питания; помочь 
задуматься о взаимосвязи 
здорового питания и 
долголетия, развивать 
творческие  способности, 
познавательный интерес и 
коммуникативный навык. 
 

9 05.12.2022 г. Урок – лекция с элементами беседы «Продовольственная 
проблема» 
 

Цели: 
1.Образовательная: Более 
подробное изучение темы с 
технологического и 
географического аспектов. 
2. Воспитательная: 
Продолжить прививать 
любовь к планете и ее 
ресурсам, заставить 
задуматься о будущих 
поколениях , и о том , что мы 
оставляем им. 
3.Развивающая: Продолжить 
у детей развитие у детей 
памяти, внимания, 
критического и логического 



мышления. Развить 
способности высказать и 
отстоять свою точку зрения. 
Оборудование: 
Политическая карта мира, 
проектор, компьютер, 
слайды, таблица 8, 9, атласы, 
учебники – глобальная 
география, технология. 
 

 
 




