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PekomeHpaunmu N0  MNPOBEAEHUIO  OLUEHKM  COOTBETCTBUSA MEH 0
o6sa3aTeNnbHbIM TpeboBaHMAM. MP 2.4.\)IQO-2\

1. PaspaboTaHbl ®efepanbHOW CNYyX60iM NO HaA3opy B cdepe 3aWUTbl Npas
notpebutener un 6narononyums denoseka (MN.B. bBparnHa, W.I'. LeBKyH,
.B. AHoBckaa), PbYH «HOBOCMOMPCKUI Hay4dyHO-UccnefoBaTe/IbCKUA UHCTUTYT
rmrueHbl» PocnoTpebHagsopa (.. Hosukosa, .M. Wenesa, C.[1. PomaHeHKO,
M.A. BeilHMX) npu yyactum YnpaeneHus PocnoTpebHagszopa no OMCKOn ob6nactu
(A.C. Kpura, M.H. Bboiiko), ¥YnpaeneHus PocnotpebHag3opa no HoBOCMOGMPCKOM
ob6nactm (A.®. LUlepb6atoB, O.H. bepcoH), YnpasneHusa PocnoTpebHaa3opa no
CraBpononbckomy kpato (M.W. CopokuHa), YnpasneHus PocnoTpebHagsopa no
BpsHckot o6nactnu(T.H. CamoineHko), YnpaBneHuss PocnoTtpebHag3opa no
MockoBckoir o6nactu (E.B. UYepHbiw), YnpasneHua PocnoTpebHag3opa no
Pecnybnuke Moppgosus (MaHueHko [.A.), YnpasneHuss PocnotpebHagzopa no
Pecnybnuke TartapctaH (PomnuyeBa TI.b.), PBY3 «LeHTp TUTMeHbl #”
anungemuonorum B Tynbckoi obnactu» (O.U. AeHucosa), PbY3 «LLeHTp rurmveHbl u
anugemuonorun B Pecnybnuke TartapctaH (TatapctaH)» (E.M. Cwusosa), ®bY3

«LleHTp rurueHsl v anungemuonorun B r. Mockee» (B.B. MongoBaHoB).

2. YTBepxfaeHbl Pykosogutenem defepanbHOM Cny>X6bl N0 HaA3opy B chepe
3alWKnThI npas noTpebutenei m  b6narononyuns yenoseka. [ naBHbIM
rocyfapCcTBeHHbIM caHUTapHbIM Bpavyom Poccuiickon Pepepaynm A.KO. Tlonosoi

« U» 2021 r.

3. BBegeHbl Bnepsble.
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YTBEPXAAHO

PykosoauTens degepanbHON cnyxool
no Haj30py B chepe 3aWnThLl Npas
noTpebuTensa n 6narononyyvms 4enoBeka,
£cynapCTBEHHbIN CaHUTapPHbIA
con depepaymnn

A.HO. lNMonosa
2021 r.

2.4. TUTUEHA OETEN N NOAPOCTKOB

PEKOMEHOALUWW MO MPOBEAEHWNIO
OUEHKW COOTBETCTBUA MEHIKO OBASATEJIbHbBIM
TPEBOBAHUNAM

MeToanueckne peKoMeHaaLmum
MP 2.4. 0X-6Q -21

l. O6LULMe NONOXEHUA N 06/1aCTb MPUMEHEHUSA

1.1. MeToauueckne pekomeHpgauuun (panee - MP) paspaboTaHbl B paMKax
MeTOAMYECKOTr0 COMPOBOXAEHUA peanu3ayunm nonoxeHnin ®enepanbHOro 3akoHa oT
02.01.2000 Ne 29-®3 «O KauyecTBe UM 6e30MaCHOCTU TMULEBLIX MNPOAYKTOB»,
CaHlNMnH  2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3aNMAEeMUONOrnyeckne TpeboOBaHUA K
opraHusaumm o6LEeCTBEHHOr0 NUTaHNA HaceneHUsa».

MP HanpaBneHbl Ha ob6ecneyeHue peanusaynm nNPUHLUNOB 340POBOTO
MUTaHWsA, B TOM YuCe NPU OLeHKe opraHn3ayunum nuTaHus geTen.

1.2. MP npefgHa3Ha4yeHbl ON8 OpPraHoB W yupexpaeHuin PocnoTpebHaasopa,
MOryT ObITb WCNONb30BaHbl B paboTe opraHuM3ayuii, OKasblBalLWMUX YCAyrum no
opraHusaumn nutaHusa aeTein, obpasoBaTefibHbIX OpraHu3aynii, opraHmsaynii oTablixa
M 0340POBNEHNA [eTel, opraHnsaynii nNo yxongy v NpucmMoTpy 3a AeTbMU, OpPraHoB
ynpasneHus obpasoBaHuem.
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11. PeKoMeHpauum HO OLeHKE COOTBETCTBUA MEHIO 0643aTeNbHbIM TpE6OBaHI/IFIM

2.1. Tpun npoBefjeHNUN OLEHKM COOTBETCTBUA MeH  06s3aTe/lbHbIM
TpeboBaHMNSAM PeKOMeHAYeTCA PYKOBOACTBOBATLCA AENCTBYHOUWMMU HOpMaTUBaAMU W
nHpopmaymnein o MU3MONOrNYEeCKOW NOTPeOHOCTM AeTell B KanopuiHocTu, 6enkax (B
TOM 4YUCNe D>KWBOTHOIO TMPOUCXOXAEHUSA), >KUpax, Yyrnesogax, BUTaMUHaxX MU
MUHepanbHbIX BeLecTBax.

2.2. Tpn oueHKe MEeHK B X04e KOHTPONbHO-HaA30pPHbIX MeponpUATU
(BOKYMEHTApHO M C NpoBefeHneM nabopaTOPHO-UHCTPYMEHTANbHbIX UCCNeA0BaHWN)
OLEeHMBAKTCA AaHHble (haKTMYECKOro MeHl 3a nocnefHue ase Hegenu (14, 12 nam
10 gHen).

OueHKa MeHI Mo obpal,eHN0 PUANYECKUX UL, NPOBOANTCA LOKYMEHTAPHO
M No ee pesynbTataM B 3aK/IIOYEHWU YKa3blBAOTCA BbIBOAbI O COOTBETCTBUM (He
COOTBETCTBUN) MeHIO o06f53aTe/lbHbIM TpeboBaHUAM U, Npu
peKkomMeHalunmn no ero KOPPeKTUPOBKE.

Heob6XxoaNMMOoCTH,

2.3. [Ana npoBefeHNA [LOKYMEHTApHOW OLEHKW WCNONb3yeTcAa crnejytollas
NHMopMaums:

- BO3pacTHas rpynna fetei;

- peXum paboTbl opraHusayuu, B TOM Yucne ANsS 4aHHOW BO3PACTHOW rpynnbl;

- peXum nuTaHWa B opraHusauum (4NS JaHHOW BO3pPacTHOM rpynnbl) - Ans
feTeil  [OWKONMbHOrO  BO3pacTa YKasblBaeTcsd  BpemMs  NpuUeMoB  NuwKM Mo
HavMeHOBaHMAM (3aBTpak, BTOpPOW 3aBTpak, 0b6ef, NONAHUK, YNNOTHEHHbIA MNONAHUK,
Y)XWUH, BTOPOA YXWUH) U UX MPOLOMKUTENbHOCTb; AN AeTell WKONbHOro Bo3pacTa -
HaMMeHOoBaHue npuema NULWK, rpauUK NUTAHUA U NPOLO/DKUTENIBHOCTL BPEMEHMU Ha
npueM NULL;

- MEH ¢ WHpopmaumenn 0 OMONOTMYECKON LeHHOCTU (copepkaHue
KanopuinHoctn, 6enkoB (B TOM 4MCNE XXUBOTHOTNO MNPOUCXOXAEHUS), >KUPOB,
yrneBofoB, BUTaMUHOB U MWKPO3/IEMEHTOB B CPefHEM 3a CYTKW Ha KaXAbli npuem
MUK Mo Kaxgomy 6n04y);

- TeXHO/IOrM4Yyeckne KapTbl Ha 3asfB/ieHHble B MeHIO 61t0f4a C yKasaHUem
CO0pHMKa peuenTyp, HanMuyme B HUX WUHPOPMALUU O TEXHONOTUM NPUTOTOBIEHUSA
61104, KanopuimHoOCTM, copepXaHuuM Oenkos, XWPOB W YrneBof0B, BUTAMWUHOB W
MUHepanbHbIX BeLeCcTB, A8 ropaynx 61104 — vHpopmauum o TemnepaTtype WuX
BblAauu;

- NHpopmauus 06 WUCMONbL30BAHUM B MEHIKO O060ralleHHbIX BUTaMUHAMU W
MWHEpPaNbHbIMW BewecTBamn NPOAYKTOB NUTaHUA.

2.4. PeKoMeHAyeTCA OUEHMBATL:

- pexum nuTaHusd, NPOAO/HKUTENbHOCTb BPEMEHW, BbILEeNAeMOro Ha npuem
nuwK;
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- TEXHONIOrMYecKue KapTbl Ha 3afB/ieHHble B MeHI 61t0fa C yKasaHUem
cb0pHMKa peuenTyp, HanNU4ua B HUX MHPOpMaLUM O TEXHONOTMU TMPUTOTOBJIEHUSA
6n04, KanopumuHOCTU, cofepXaHun Oenkos, XWUPOB W yrneBofoB, BUTAaMUHOB W
MWHEpPaNbHbIX BeLWEeCcTB, ANA ropadyux 6714 - WHPopmMauum o TemnepaTtype Wux
Bblauun;

- oTCcyTCcTBME (HanNMymMe) NOBTOPAEMOCTU 6N B TedyeHue AHA U (MNun) ABYX
CMEXHbIX [HENR;

- OTCyTCTBME (Hannuyme) B NUTAHUM 3anpeLleHHbIX NPoAYKTOB 1 61t04;

- cooTBeTCcTBME (HE COOTBETCTBME) CYMMAapHOW Maccbl 61104 3a NPUEM NULLK
pernamMeHTUPOBAHHOMY HOpPMaTWBY ANS AaHHOMW BO3PAaCTHOW Tpynnbl;

- 9HEpreTUYeCKy LEHHOCTb MEHI0, cofjepxaHue GeNKOB, XXWPOB, YrneBo40B
no Kaxxgomy 6104y v NpueMy nuwmn n B cpegHem 3a 1 eHb LUKNa;

- cofepXXaHue BUTaMUHOB M MUHepasibHbIX BELW,eCTB B MEHI B cpefgHem 3a 1
LeHb UMKNa.

Mpn oOueHKe MEeHI pPeKoOMeHAYeTCA PYKOBOACTBOBATLCA XUMWUYECKUM
COCTaBOM WHIpeauneHTOB 671104 M 0600LEHHBIMY BEIMYMHAMWU MOTEPb NPU TENIOBOWA
KynuHapHoit o06paboTkel cocTaBnawwmx no 6enkam - 6%, xupam - 12%,
yrnesogam - 9%, Hatpuio - 24%, kannw — 17%, kanbynwo —12%, marHunwo - 13%,
thocopy - 13%, xenesy - 13%, woay - 12%, ceneHy - 12%, ¢gTopy - 12%,
ButaMmuHy A — 40%, ButammuHy Bl — 28%, sButamuHy B2 — 20%, C — 60/0
(npunoxeHua 1un 2 K HacToAWw UM MP).

Ona opraHusaumin ¢ KPYrnocyTOUYHbIM pexumMom paboTbl peKoMeHayeTcA
MPOBOAUTL OUEHKY MOJIHOTbl U KPaTHOCTU MOTPebneHns MULLeBbiX MPOAYKTOB Npu
opraHusayuy NuTaHna feTeil BCeX BO3PACTHbIX rpynmn.

2.5. Ha asTane nabopaTOpHON OUEHKW ycCTaHaBNMBaeTCs COOTBETCTBME (He
COOTBETCTBME) pe3ynbTaToB, TMOJIYYEeHHbIX B X04e /n1abopaTOpHOro KOHTPO/A,
pacyéTHbIM faHHbIM. OueHKe nofgfieXxar nokasaTtenu KajopuinHocTn 6104,
cofepXaHve B HUX OENKOB, XWUPOB W YrnesofoB 3a NpueM MNULLW, BUTAMUHOB W
MUHepanbHbIX BEL,ECTB, a TaKXe COOTBETCTBME MULEBOW MPOAYKLUM TpeboBaHUAM
TeXHUYEeCKUX pernameHToB TaMoXXeHHOro coto3a (EBpasniickoro aKOHOMWUYECKOTO
col3a).

1C6opHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 06yyaloMXcs BO BCex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexgeHuax/
nog pegakuyueid M.Il. MorunbHoro u B.A. lyTtenbsHa. - 2017. 544 c.
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MpnnoxeHune 1

k M?IA.OIGO -21
XVUMNYECKNIA COCTaB NULWIEBON NPOAYKUUK, KOTOpass MOXeT ObITb UCMOMb30BaHa 4N NMPUIroTOBNeHUS 61104
(3HayeHNs npuBefeHbl C y4eTOM MNOTeEPb NpU TepMuUyecKo obpaboTke Ha 100 rpamMm nNUWeBo NPOAYKLNN)2

Tabnuuya 11
Benkn, r XXupsbl, 1 Yrnesojbl, 1
pynna .
N8 AL EBON No HaumeHoBaHMe MULLEBO JHepreTnyeckas BT.U. BT.U. BT BT
> pOAYKLMH npoayKuun LLEHHOCTb, KKan BCErO XUB. pacrT. BCErO XUB. pacT.
npoucx.  MPOKUCX. npouncx. npoucx.
> 1 rossaguHa 196,7 17,5 17,5 0 141 141 0 2,2
2 fapaHuHa 187,8 14.7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
g 3 O/1IEHUHa 140,6 18,3 18.3 0 7,5 7,5 0 2,2
4 TenaTuHa 89,9 18,5 18.5 0 1,8 1.8 0 2,2
MFICO, nTtmnua 5 CBMHUHA MACHAaA HeXup. 283.7 14,2 13.8 0 24,4 24,4 0 2,2
6 Kypuua 2142 17,1 17,1 0 16,2 16.2 0 0,4
7  6polinep(ubinieHoK) 197.8 17.6 17,6 0 14,2 14,2 0 0.4
8 KypuHas rpyaka(gpune) 105,2 22,2 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
9 nHaeka 247.,6 18,3 18.3 0 194 19.4 0 0,4
1 neyeHb roOBAXbSA 115,9 16,8 16.8 0 3,3 3.3 0 4.8
2 Cy6MpoayKTb 2 nevyeHb KypuHas 126,0 19,2 19,2 0 5,2 52 0 0,6
3 A3blK TOBSXUIA 164.0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2.0
4 cepAue ropaxoe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 31 0 1,8
t XeK 79,8 15,6 15,6 0 1.9 1,9 0 0
2 Tpecka 64,9 15.0 15.0 0 0,5 0,5 0 0
3 cemra 139.4 18.8 18.8 0 71 7,1 0 0
4 cefbfb aTnaHTM4yeckas 221.0 16,6 16.6 0 17,2 17,2 0 0
5 nantyc 94.8 17.8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 HaBara 84,9 18,0 18,0 0 14 1.4 0 0
3 Puioa (@une) 7 MuHTal 66.9 14,9 14,9 0 08 0.8 0 0
8 KeTa 115.8 17,9 17,9 0 4.9 4,9 0 0
9 Kambana 82,8 14.8 14.8 0 2.6 2,6 0 0
10 ropb6yuwa 128.6 19,3 19.3 0 57 57 0 0
I rop6yLia KoHCepB. 124,5 19,6 19.6 0 51 51 0 0
12 cailpa KoHceps. 253.3 17,2 17,2 0 20,5 20.5 0 0

XMUMUYECKMn CcOoCTaB pPOCCUUWCKUX MNUWEBbIX MNpoaykTos. [log pepakuueir uyneH-kopp. MAW, npodp. WM. M. CkypuxuHa un akagemmka PAMH,
npod. B.A. TyTenbaHa, - MockBa. 2002.-236 c.
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MaKapOHHble n3genus (He AUYHbIE)
MaKapoHHble n3gennsa (AndHble)
MOM0KO 3.2% M.[.K

MOJIOKO 2.5% M.[.XK

cnvsky 10.0% m.4.K

cnusku 20.0% m.4.x

cnuBky 35.0% Mm.4.K

MOJIOKO cryuy. ¢ caxapom 5,0 %
M.L.K.

MOJIOKO Ccryul. ¢ caxapom 8.5 %
M.4.K.

MO/TIOKO KOHLEeHTpupoBaHHoe 7,8 %
M. 4. K

3HepFETMHBCKaﬂ
LUEHHOCTb, KKan

273.1
277.8
265.9
270,7
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299.2
303,6
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287,2
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4,3
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3.6
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9,4
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Benkn, r Xwupel, 1 Yrnesogsbl, 1

9 Mpynna y
3 N eBoii No HanmeHOBaHMe NuLLEBOA JHepreTnyeckas B T.u. BT.Y. BT.Y. 8 T.u.
" NpoAYKLUM npoayKLumum LEHHOCTb, KKan BCEr0 XUB. pacr. BCEro XUB. pacT.
% npoucx. npoucx. npoucx. npoucx.
1 Bopor 1 TtBOpor 5.0% m.g.x 129.5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2.7
0 2 T1BOpor 9.0% m.g.x 157,9 16,9 16,9 0 7.9 7.9 0 4,7
> 1  cbip poccuitickuii 320,9 21,8 21,8 0 26,0 26.0 0 0
o Chip 2 cblp ronnaHackui 309,6 24,7 24,7 0 23,4 234 0 0
(g ) 3 CbIp MOLLIEXOHCKWA 304.5 24.4 24.4 0 23,0 23,0 0 0
9 4  Cblp COBETCKUIA 338.1 22,9 22.9 0 27,4 27,4 0 0
M CmetaHa 1 cmetaHa 15.0% m.4.x 141.7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
0 2 cmetaHa 20.0% M.f.K 180.2 2,4 2.4 0 17,6 17,6 0 31
> Macno 1 wmacno cnnBoyHoe 72.5% M.4.K 581,9 0.8 0.8 0 63.8 63,8 0 12
o 0 chusounoe 2 Macno cnnmBo4vHoe 82.5% m.4.K 658.6 0.6 0.6 0 72.6 72,6 0 0,7
1 1 Macno pacr. 1 macno nogconHevHoe 791,2 0 0 0 87.9 0 87.9 0,0
2 4o 1  aluo KypuHble 141.4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0.6
13 KapTtogens 1  kaptodenb 70,0 1,9 0 19 0.4 0 0.4 14,8
) 1 KanycTta 6e/0KoYaHHas 24.7 1,7 0 1,7 0.1 0 0,1 4.3
2 Tomart 19,6 1.0 0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 MOPKOBb 30.8 1,2 0 1.2 0,1 0 0,1 6,3
4 NyK penyatblii 36,7 1,3 0 1,3 0,2 0 0,2 7,5
5 nepew, cnagkui 23,5 1,2 0 1,2 0,1 0 0.1 4,5
6 cBeKNna 38,5 1,4 0 14 0,1 0 0,1 8,0
7 H6aKnaxaH 21,7 11 0 11 0,1 0 0,1 41
14  Osowm 8 Kabayok 21.4 0.6 0 0.6 0,3 0 0,3 4,2
9  TbIKBaA 20,6 0.9 0 0.9 0,1 0 0.1 4.0
10 6poKKonM 28.3 2,6 0 2.6 0,4 0 0,4 3,6
11 wnuHat 20,6 2,7 0 2,7 0,3 0 0,3 18
12 KaTeTa LBeTHas 27,1 2,4 0 2,4 0.3 0 0,3 3.8
13 cenbpaepeli(KopeHb) 30.9 1,2 0 1,2 0.3 0 0.3 59
14 orypel KOHCEPBUPOBAHHbIN 10.0 0,8 0 0.8 0,1 0 0,1 15
15 ToMaT KOHCEPBMPOBAHHblii 17,7 1,0 0 1,0 0,1 =y 0,1 3,2
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3HepFeTMHBCKaﬂ
LUEHHOCTb, KKan

36.3
17,3
47,2
44.7
56.5
40.3
34,5
31,9
41,4
151
36.9
33,5
45,9
19,4
16,9
36,4
37.2
68.0
36.6
222.3
265,7
241,33
223.8
214,9
252,1
207,6
2235

BCEro

2.4
1,2
14
3,5
3.4
0.4
0,8
0,8
0,4
0.8
0.8
0.9
1,0
0,5
0,5
0,7
0.8
11
1,0
19
0,0
2,2
21
4,7
2,2
4,9
2,2

Benkn, r
B T.Y.
YKUB.
Npoucx.
0

O O O O O O OO OO O0OO0OO0OO0O OO0 OO0 OO OO OoO

B T.4. pacT.
Mpouncx.

2.4
1.2
1,4
3,5
3.4
0,4
0.8
0,8
0.4
0,8
0.8
0.9
1,0
0,5
0,5
0,7
0,8
U
1,0
19
0,0
2,2
2,1
4,7
2,2
4.9
2,2

BCero

0.4
01
0.5
0,4
0.0
0.4
0,2
0.2
0,3
0.1
01
0,4
0,4
0,0
0.2
0.4
0.4
4.8
0,5
0.0
0.0
0.5
01
0.4
0.4
0.3
0.6

Kupbl, r
B T.u.
YKUB.
npoucx.

O O O O O O OO0 OO0 OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0OO0OO0OO O OO

B T.H.
pacT.
npoucx.
0,4
0,1
0.5
0,4
0,0
0,4
0.2
0.2
0.3
0.1
0,1
0,4
0,4
0.0
0.2
0.4
0,4
4.8
0.5
0,0
0.0
0,5
0,1
0.4
0.4
0.3
0.6

Yrnesofasl, 1

5.7
2.9
9.2
6.9
10.7
8.9
7.4
6.8
9,4
2,7
8,2
6,6
9,6
4.4
3.4
75
7.6
5.2
6.9
53.7
66,4
57,0
53,7
48.2
59,9
46,4
52,3
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["pynna
NunLLEBOWA

npoAyKunn
Myka

Conb
nogmpoBaHHas

Mpoune
NpPoayKThI

- W O

© oo N D WN

HavmeHoBaHMe NULLEBOI
npoayKuum

MyKa MLeHNYHas
MyKa pXaHasi 06aupHas

MYyKa p>aHaa 060iiHas

CONb NOBapeHHas NoaMpoBaHHas

LPOXOXKUN NpeccoBaHHbIe
Kpaxman KapToenbHbll
KpaxmMasn KyKYpy3HbIi
Yaii YepHbIit 6anxoBblit
KaKao-rnopoLl oK
KO(elHbIi HaNUTOK
NnaBpoOBbIA NUCT

3e/leHb CyLleHas

nepeL, YepHblii FOPOLLIKOM

3HepFeTMQBCKaﬂ
LEeHHOCTb, KKan

305,3

271,9

268,2
0

100.1
285.0
3125
140.7
247.3
247,3

272,4
36.3

10

BCero

10,2
8,4
10,1

11,9
0.1
0.9
18.8
22.8
22,8
0.0
71
2,4

benku.r

B T.4.
XWNB.

npoucx.
0

0
0
0

O O O O OO O o o

BT.Y.
pacT. BCEro
Mpoucx.
10,2 11
8,4 15
10,1 1,7
0 0
11,9 2.4
0,1 0,0
0,9 0,5
18.8 4,5
22,8 13,2
22.8 13,2
0,0 0.0
7.1 7.4
2.4 0,4

Xnpebl, 1

B T.4U. XMUB.
npoucx.

0

o O o

© O OO o oo o o

B T.u.
pacT.
npoucx.
11
15
1,7
0

2.4
0,0
0.5
4.5
13,2
13,2
0,0
7.4
0,4

Yrnesofbl.
r

63,6
56.2
53,2

77
71.2
76,0
6.3
9,3
9,3
0,0
44,3
5,7
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CybnpoayKThbl

3 Pblba (dhnne)

Kpynsbl,
6060Bble

e AW N O N U W N

mxnmm.bw<,_\s|:la‘com\|c>m-l>w

HaunmeHoBaHue
NnuiLeBo Npoay Kumu

ropsgnHa
6apaHunHa

0/leHNHa

TeNATUHA

CBMHWHA MACHAA HeXup
Kypuua

6ponnep (LbIMNAEHOK)
KypuHasa rpyaka (pwune)
nHpenka

neyeHb FOBSHKbS
neyeHb KypuHas

A3bIK FOBSAXWNA

cepAaLe roBsXbe

XeK

Tpecka

cemMra

cenbfAb aTnaHTU4YeckKas
nanTtyc

HaBara

MWHTaMn

KeTa

Kambana

ropbywa

ropbylwia KoHcepi
caiipa KoHcepB.

ropox

HYT

thaconb

yeyeBuLa

Kpyna rpeyHeBas
Kpyna KyKypy3Has
Kpyna maHHas

Kpyna oBCsAHas

Na.
Mr
49,4
60,8
58,52
82,08
46,2
53.2
53,2
45.6
68.4
79.04
68.4
76
76
57
41,8
34,2
76
41.8
53,2
30,4
45,6
53,2
53,2
527.4
411,9
25,08
54.72
30,4
41.8
2,28
5.32
2,28
26,6

K. mr

270,58
2241
253,15
286,35
29,9
161.02
195,88
242.36
174,3
229.91
239,87
211,65
215,8
278.05
282,2
348.6
257.3
373,5
278,05
348,6
278.05
265.6
278.05
2158
236.55
724.59
803.44
913
557,76
3154
122.01
107,9
300.46

Ca, Mr

7.92
7,92
8.8
10,56
1,6
14,08
12.32
7,04
10,56
7,92
13,2
7,04
6,16
26,4
22
13,2
52,8
26,4
35,2
35.2
17.6
39,6
17,6
162,8
13,2
101,2
169.84
132
73,04
17.6
17.6
17.6
56,32

MwuHepanbHble BeLLecTBa

Mg.
mr
19,14
174
18.27
20.88
2,67
15.66
16.53
74.82
16,53
15,66
20,88
16,53
20,01
30,45
26.1
21,75
26,1
52.2
34,8
47,85
26.1
30,45
26,1
48.72
174
93.09
109,62
89.61
69.6
174
26.1
15,66
100.92

P. mr

163,56
146.16
168,78
179,22
176.8
143,55
139.2
148.77
174
273.18
233.16
194.88
182.7
208.8
182,7
182.7
243,6
191,4
208,8
208,8
174
156,6
174
200,1
191,4
286,23
386,28
417,6
339.3
259.26
94.83
73.95
303.63

Pe.
Mr
2,35
1,74
2.35
2.61
19
1,39
1.13
1-22
1,22
6.00
15.23
3.57
4.18
0,61
0,44
0.70
0.87
0,61
0.61
0,70
0,52
0,61
0,52
0.78
0.55
5,92
2.26
513
10,27
5,83
2,35
0,87
3,39

MKI
6,34
2.38

2,38
2,38
3.52
3.52
5,28

5.54

6,42
141
119
44

132
132
44
44
44
44
44

4,49

2,99
10,6

3,08
2,9

3,96

Se.
MKrF

o o O o

11,2
11,2
20,06

34.94

48.05
8.27
19,18

20.15
32,12
32,12
40,13

13,99
32,12
23,41
39.25
35,2

11.53
25.08
21.91
17,25

5.02

14.96

25.43

F

MKTI
55,44
105,6
22,6
77.44
23,4
114,4
114.4
114,4

202.4

44
616
616

378,4

616

616
378.4
378.4
378.4
378.4
378,4

26.4

38,72
22
20,24

17,6
73,92

BofopacTBopuMble

C. mr

o O o o

0,72
0.8
0,72

13.2

1,6
0,2

0.4

0.4
0,28

0,4
0,2
0,48
0,4
0,36

o o

(o2}

O o oooobl o

BUTaMWHbI

B1,
Mr
0.043
0,058
0,216
0.101
0,45
0,05
0.065
0.05
0.036
0.216
0,36
0.086
0,259
0.086
0.065
0,166
0.058
0,036
0.166
0,079
0,238
0.101
0,144
0,022
0.022
0.583
0.058
0,36
0,36
031
0,094
0,101
0,353

B2. mr

0,12
0,112
0,544
0,184

0,13

0,12

0,12
0,056
0.176

1.752

1.68

0,24

0.6

0.08

0.056
0.2

0,24
0.088
0,072
0.088

0,16

0.12
0,128
0,112

0

0,12

0.17
0,144
0.168
0,16
0.056
0.032
0,088

Tabnunua 1.2
>Xunpopactsopum
ble BUTaMUHb|

D, MKr

O O OO OO0 oo oo o o

o IN o
A R = e
M PPNV B wwnm @

16,3
2,8

0,01
10,9

N
oo

O O O O O o O o

A, MKr
PCT. 3KB.

woologgoRo

=
N

19.8
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[Mpynna
NnnLLEeBOWA
npoayKuum

Kpynbl,
6060BbIE

MakapoHHble
n3genvs

Monoko
MOJI0OYHas

npoayKuus

TBopor

Colp

CmeTaHa

Ne

O s N oo

N - D ow

HaumeHoBaHue
NULW,eBON NPoayKLNn

Kpyna nepnosas
Kpyna nonobsbl

Kpyna nuweHnyHas
«ApTEK»

Kpyna niweHn4YHas
«[MonTaBckas»
Kpyna pucosas
Kpyna syHeBas
xnonba «CepKynec»
Kpyna niweHHas
TONNOKHO

6ynryp

mMakap. u3g.

(He AnYHbIe)

Makap. n3g. (An4dHble)
MOJIOKO 3.2% M.A4.XK
MO/I0KO 2.5% ™ g.xK
cnmBku 10.0% m.g.K
cnmBku 20.0% m.4.K
cnuBku 35.0% M.4.xK

MOJIOKO CryLi. ¢ cax. 5,0 %

MK,

MOJIOKO CryLy. ¢ cad, 8.5 %

M.OX.

MOJIOKO KOHUEHTp. 7.8 %

M.A.K.
TBOpOr 5.0% m.4.x
TBOpOr 9.0% m.4o. K
CbIp POCCUMWCKUIA

CbIp FONNAHACKNUNA
CbIp MOLUEXOHCKWUIA
CbIp COBETCKUA
cmeTtaHa 15.0% m.g.x
cmeTtaHa 20.0% m.g.x

Na.
Mmr
7,6

6.08

12,92
12,92

9,12
114

15.2

7,6
17.48
12,92

2.28
12,92
38
38
30,4
26,6
23,56

98.8

98.8

94,24
31,16
31.16
615,6
836
653.6
539,6
30.4
26,6

K, mr

142,76
322,04

190.9
190,9

83
170,15
2739
175.13
291,33
340.3

102,09
109,56
121,18
121.18
102.92
90,47
74,7

315.4

302,95

263.94
92.96
92,96
73.04

83
78.85
99.6
96.28
90,47

Ca, Mr

33.44
23,76

35,2
35,2

7,04
70,4
45.76
23,76
51.04
30.8

16,72
21,12
105,6
105,6
79.2
75.68
75.68

278.96

270.16

248.16
144,32
144,32
7744

880

880

836
77.44
75,68

MuHepanbHble BewecTsa

Mg.
Mr
34.8
118,32

52.2
52,2

43,5
43,5
112,23
7221
96,57
142,68

13.92
14.79
12,18
12,18
8,7
6,96
6.09

29,58

29,58

26,1
20.01
20,01
30,45
47.85
39.15

43,5

7,83

6.96

P. mr

281,01
348,87

240.12
227,07

130.5
298.41
285.36
202,71
282,75

261

75,69
92,22
78,3
78,3
72,21
52,2
50.46

199,23

190,53

194.88
191,4
191,4
435

522

556,8
591,6
52.2
52.2

le.

Mmr

1,57
3.86

4,09
3,83

0,87
1.57
3.13
2.35
2,61
2,14

1,39
1,83
0,09
0.09
0.09
0,17
0,17

0,17

0.17

0,17
0.35
0.35
0,87
0,61
0,87
0,78
0,17
0,17

MKT

0.01

1,23

5,28
3.96

1,32
3,78
7.92
7,92
7.92
7,92
7.92

Se,
MKT
33.18
10,30

62,22
62,22

13,29
33,18
25.43

2,38

2,02

1,76
1.76
0.35
0.35
0.35

2,64

2,64

2,64
26.4
26.4
12,76
12,76
12,76
12.76
0.35
0.35

44
79,2
39,6

24.64

20,24
28,16
17,6
17,6
14,96
14.96
14.96

30,8

BogopacTBopuMble

o

OOOOOO

0,52
0,52
0,2
0,12
0,08

0,4

0,4

0.48
0.2
0.2

0.28

0,28

0,32

0.28

0,16

0,12

BUTaMUHbI
BI,
Mmr
0,086
0,262

0.216
0,216

0.058
0,194
0.324
0.302
0.158
0.144

0.122
0.122
0,029
0.029
0,022
0,022
0,014

0.043

0.043

0,043
0,029
0,029
0.029
0.022
0.022
0,036
0,022
00 =

B2, mr

0,048
0,09

0,08
0.08

0,032
0.064
0.08
0,032
0,048
0,08

0,032
0,064
0.12
0.12
0,08
0,088
0.088

0,16

0.304

0,16
0,208
0,216
0,24
0,304
0,24
0,368
0.08
0,088

>XupopactBopum
ble BUTAMUHbI

D. mkr

0
0

O O O o o o

O O O o o

0.1

0,1
0.96
0.86
0,84

A. MKr
per. 3KB.
0
0

10,8
13,2
13.2
39
96
162

16,8

28.2

27
19.8
30
156
126
138
162
64.2
96
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15

16

17

| pynna
nuLLeBom

npoayKuum

Macno
CNnBOYHOE

Macno pacr.
Auo
KapTodenb

Osowm

DpPYKThI

Arogb

X»

10
1
12
13
14
15
16
17

19
20

HanmeHoBaHue

NULLeBol NPOAYKLUUM
Macno CnuMBOYH. 72.5%
M. 4. K
Macso CAWMBOYH
M. 4. K
Macno nofCco/He4yHoe
AALO KypuHoe
KapTogenb
Kany cta 6enokovaHHas
ToMaTt
MOPKOBb
NYK penyatbim
nepew, cnagkum
cBeKna
6aknaxaH
Kaoayok
TbIKBa
6poKKONM
WwnuHat

Kany cTa LBeTHas
cenbpepein (KOpeHsb)
orypeL, KOHceps.
TOMaT KOHCepB.
yKpon
NYK 3e/1eHblit
neTpyLka (KopeHb)
neTpywka (3eneHb)
TOMaTHOE ntope
A610K0
anenbcuH

MaHJapuH

rpywa
NNMOH
abpukoc
CMOpOAMHa YepHas

82.5%

Na.
Mr

15.0

5,32

101,8
3.8
9.88
2,28
15,96
3,04
1,52
34,96
4.56
1,52
3.04
25,08
18,24
7.6
58.52
844,4
364.8
32,68
7.6
6,08
25,84
7,6
19.76
9,88
9,12
10,64
8.36
2.28
24,32

K. mr

24,9

12.45

116.2
471.44
249
240.7
166
145,25
135,29
239,04
197,54
197.54
169.32
262,28
642.42
174.3
326,19
117.03
215.8
278.05
214,97
283,86
664
556.
230.74
163.51
128.65
128.65
135.29
253,15
290,5

Ca, mr

21,12

10,56

48.4
8.8
42,24
12.32
23.76
27,28
7,04
32.56
13.2
132

41,36
93,28
22.88
55.44
20,24
8,8
196,24
88
50.16
215.6
17,6
14,08
29,92
30,8
16.72
35.;
24.64
31,68

13

MMuHepanbHble BewecTsa

Mg, e,
M? P, mr mr
0] 26.1 0,17

16.53 0,17
1.74 0.00

10,44 167.04 2,18

20.01 50.46 0.78

13.92 26,97 0.52
17,4 22,62 0,78

33,06 47.85 0.61

12,18 50,46 0.70

6,09 13.92 0.44

19.14 37.41 1.22

7.83 29.58 0.35

7.83 10,44 0.35

12.18 21.75 0,35

18.27 57.42 0.64

71,34 72,21 3,05

14.79 44,37 1,22

28.71 23.49 0,44

12.18 20,88 0,52

13,05 30,45 0.70

60,9 80.91 1.39

15.66 22.62 0.87

19.14 63,51 0,61

73.95 82,65 1.65

40,02 60.9 1,74

7,83 9,57 191

20.01 0.26

9.57 14.79 0.09

10,44 13,92 2,00

10.44 19.14 0,52

6.96 22,62 0,61

26.97 28,71 1,13

MKr

17.6
4.4
2,64
1.76
4.4
2.64
2.64
6,16
1.76
0.02
0.88
13,2
14
1.64

2,02
1.32
0.09
3.78

1.76
1,76
0,26
0.88
0,09
0,88
0.88

Se.
MKT

0,88

0.88

27,02
0.24
0.26
0,35
0.09
0,44
0,09
0,62
0,26
0,18
0,26
17
0.88
0,53
0,62

0.53
2.38
0.44
0.09
0.09
0,62
0.26
0.44
0,09
0.09
0.35
0,09
0,97

2,464

2.464

48,4
26.4
8,8
17.6
48.4
27.28
6.16
17.6
12,32
3.872
75,68

39,25
0,88

15.66
61,6
96.8
202.4

7,04
14.96
132.3
8,8
8.8
9,68
14,96

BofopaeTBOpH Mble

BUTAMUHb
C. wmr BI. B2. mr
Mr

0.007 0.096

0,08

0.05 0.352

0.086 0.056

18 0.022 0.032
10 0,043 0.032
0,043 0,056

0.036 0,016

80 0,058 0.072
0.014 0,032

0.029 0.04

0.022  0.024

3,2 0.036 0,048
35,7 0.051 0.094

0.072 0.2

28 0.072 0,08
3,2 0,022 0,048
0,014 0,016

0.007 0.016

40 0,022 0.08

12 0.014 0,08

14 0.058 0,08

60 0,036 0,04
10,4 0.036 0,024
0,022 0.016

24 0.029 0.024
15.2 0,043 0.024
0.014 0,024

16 0.029 0,016
0,022 0.048

80 0.022 0,032

XwunpopacTsopum
ble BUTAMUHb!
A. MKr
D, MKkr
peT. 3KB.

13 270
391,8

2.2 156
18

18

79,8

1200

150
1,2
18

150
18.6

450
1.8
18

450
199,8
12
570
120

4,8

12
12
160,2
10,2
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BogopacTBopuMm ble XXunpopacTBopum

[Mpynna MWuHepanbHble BelecTsa
N HavmeHoBaHue BUTAMUHBI ble BUTAMMUHbI
nueson Ne nuWeBoin NpogyKumn Na Mg Fe, | Se, F B1 A, MKr
npoayKuum ' K. mr Ca, mr ' P. mr ' ' C, mr ' B2. mr D, MKr '
Mr mr mr MKF  MKT MKF mr peT. 3KB.
Ji  uepewHs 9,88 193,39 29.04 20.88 24,36 157 176 158 1,76 6 0,007  0.008 0 15
3 Kny6HuMKa 9.12 98.77 12,32 6,96 9,57 0,52 088 0,35 15.84 6 0,014  0.016 0 0
4 KNoKBa 0.76 98.77 12,32 13,05 9.57 052 0,05 0.09 8.8 6 0.014 0.016 0 0
5 6pycHukKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 0,35 0 0 0 6 0,007 0,016 0 4.8
6 ManmHa 7,6 185.92 35,2 19,14 32.19 1,04 0,26 0.18 2,64 10 0,014 0.04 0 19,8
7 obnenmxa 3,04 160.19 19,36 26.1 7,83 122 097 0,85 10,47 80 0.022 0,04 0 150
8 YepHuKa 4,56 42.33 14,08 5,22 11,31 061 959 0,09 65.03 4 0.007 0.016 0 0
1 CMeCb CyX0(hpyKTOB 0 0 197,74 8,439 17.226 0,26 0 0 0 0,08 0.002 0.008 0 60
2 CyLlleHas BULIHA 82.84  1062,4 162.8 1131 130.5 6.09 0 0 0 8 0,065 0,096 0 0
3 CyleHas rpywa 6.08 723.76 94.16 57,42 80,04 1,566 0 0.18 0 32 0,022 0,08 0 0
CyX0hpyKTHI 4 CyleHble A610KHN 9,12 481,4 97.68 26,1 66.99 5.22 0 1.14 0 0.8 0,014 0,032 0 1.8
5 CYLWEHbIN ypIOK 12,92 14782 146,08 94.83 132.24 2,784 0 0 0 1,6 0.072 0.16 0 349,8
6 n3toM 88.92 688.9 70.4 36.54 112,23 2,61 0.7 0,53 205.8 0 0.108 0,064 0 3.6
7 Kypara 12,92 14251 140,8 91.35 127.02 2,78 0 0 0 1,6 0.072 0.16 0 349.8
8 YepHOCNMB 7.6 717,12 70,4 88,74 72,21 261 048 0,26 3,52 1,2 0,014 0,08 0 6
1  MyKa nweHn4Has 2,28 101,26 15,84 13.92 74,82 1,04 132 5.28 19,36 0 0,122 0.032 0 0
Myka 2 MyKa pXaHas o6aupHas 1,52 290.5 29,92 52,2 164.43 3.05 3,43 1267 33.44 0 0,252 0,104 0 0
3 MYyKa p>aHas o6oliHas 2,28 328,68 37,84 65,25 222,72 3.57 0 15.84 44 0 0.302 0.12 0 12
Cone 1 conb nosapeHHas 2941 247 32384 1914 6525 252 2 0 0 0 0 0 0
oanpoBaHHas noampoBaHHas 9,6 0
1 [ApOX>XXKW npeccoBaHHbIe 15.96 489.7 1 23,76 44.37 348 2,78 352 0 0 0 0.432 0,544 0 0
2 Kpaxman KapToenbHbli 4,56 12.45 35,2 0 66.99 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0
Mpoune y Kpaxman KyKYpy3Hblil 22,8 12,45 14.96 0.87 174 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
NPoOAYKTbI 4 Yaih yepHbIn 6aixoBbIN 62.32 2058.4 435,6 382,8 71775 71,34 0 0 0 4 0.05 0.8 0 30
5 Kakao-nopowok 9.88 1252,5 112,64 369.75 569,85 19.14 0 0 215,6 0 0,072 0,16 0 18
6 KO(ehHbIA HAMUTOK 9,88 1252.5 112,64 369,75 569.85 19,14 0 0 0 0 0,072 0,16 0 18
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XMUMUUYECKNIA COCTAB NULLEBOW NPOAYKLMUU, KOTOpass MOXET 6biTb MCMNO/b30BaHa B MeHIO 6€3 AOMOMHUTENbHOW TePMUYUECKO

No

1

3 Xumunyeckui

Mpynna
MULLEBOWA

npoayKuum

Monoko un
MOJI0OYHas

npoayKums

=
i

© o N A WwN

P e
= O

[ T
o o WD

COCTaB POCCUNCKUX MULLEBBIX
npot. B.A. TyTenbsiHa. - MockBa, 2002.-236 c.

06paboTKKM (3HavyeHnsa npuBefeHbl Ha 100 rpamMm nNuweBo NPoAYKLUUK)3

HavMeHOBaHMe NULLEBOI

npoayKuum

MOJI0KO 3.2% M.4.K
MOJIOKO 2.5% M.[.X
Kepup 2.5% m.4.K
Kegpup 3.2% M.4.K
BapeHen 2.5% m.4.K
psXXeHKa 2.5% M.4.K
aungopunui 3.2% m.4.x
6ndpnaok 2.5% Mm.g.x
CHEXO0K 2.5% M.j.xK
npoctokeawa 3.2% M.4.X
npoctoksawa 4% Mm.A.K
MeyHHKOBCKas

norypt 1.5% m.g.x
norypT 2.0% Mm.4.XK
MorypT 2.5% M.4.X
norypt 3.2% m.4.x
«ToHyC» 2.5% M.4.XK.

NpoayKTOB.

3HepFeTVI‘—IECKaH

LUEHHOCTb, KKas

59,2
53.3
50,!
56.8
50.5
50.9
55,6
58,1
76.5
56,8

63,6
53,5
62
58,1
62.8
50,5

Mop pepakumei

BCETO

2,9
2,9
2,9
2,9
2,9
2,9
2,9
3,4
2,7
2,9

2,8
4,1
4,5
3.4
5
2.9

yneH-kopp. MAW.

Benkun, r

BT.Y.
XUB.
Mpoucx.
2.9
2.9
2.9
2.9
2,9
2,9
2.9
3.4
2,7
2,9

2,8
4,1
4.5
3.4
5
2,9

B T.u.
pacT.
Mpowucx.
0

O OO O O Oo oo

O O O o o o

npod.

Bcero

3,2
2,5
2,5
3,2
2.5
2,5
3,2
2,5
2,5
37

15

2,5

3,2
2,5

Xupsl, 1

B T.Y.
XWB,
Mpowucx.
3.2
2.5
2.5
3,2
2,5
2,5
3.2
2,5
2,5
3.2

15

25

3.2
2,5

Ta6nuua 2.1

BT.u. Yrnesojsl,
pacT. r
Mpouncx.
0 4,7

4.8
4
4,1
4.1
4,2
3,8
55
10.8
4,1

O OO0 OO O o o o

4,1
5.9
6.5
5,5
3.5
4.1

O O O O o o

N. M. CkypuxuHa wn akagemmka PAMH,



No

Mpynna
nuLLeBOWA
npoaykKumu

Cobip

Macno
CNIMBOYHOE

Pbiba

Osowm

Macno
pactuTenbHoe

D pyKThI

~N O A WN LA WNLO0OND 0D WN e N AW N

HanmeHoBaHMe nuLLeBoi
npoayKLuum

Cblp poccUiicKnin
CbIp TONMNAHACKUNA
CbIp MOLIEXOHCKUI
Cblp COBETCKMNA

Mac/no cnnuBo4vyHoe 72.5% M.4.K
Macno cnnuBovyHoe 82.5% m.g.x
cenbfib cnaboconéHas
Kanycta 6enokovaHHas

Tomat
orypeu,

MOPKOBb

NyK penyatblil

nepew, cnagkuii
yKpon

NYK 3eNeHbl i
neTpyLlka (3eneHb)
Macno NoACOSTHEYHOE
Mac/s0 0IMBKOBOE
Macno ropumyHoe
Macfo NbHAHOe
A610K0

anenbCuH

MaHAapuH

6aHaH

rpywa

NIMMOH

abpukoc

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb, KKan

358.3
344,6
338.9
377.5
660,9
748.1
1445
26.9
21,4
14,1
33,7
40,2
25,7
39,7
18.9
48,8
899.1
898,2
898,2
898.2
44 .4
37.8
35
94.5
45,5
16.5
40,5

BCETO

23,2
26,3
26
24,4
0,8

0,8

0,9

benkn, r

B T.Y.
KUB.
Mpouncx
23,2
26,3

26

24,4

0,8
0.6

[N
~

(==l loNoloNeNeNeNoNoNeNeNeNeNeNo o)

B T.u,
pacr.
Mpowucx.

0

o O O o o

o

11
0,8
r3
14
13
2.5
13

Bcero

29.5
26,6
26,1
31,1
72,5
82,5
8.5
01
0.2
0.1
0,1
0,2
0,1
0.5
0.1
0.4
99.9
99,8
99,8
99.8
0.4
0,2
0,2
0,5
0,3
01
01

Xwupsbl, 1

BT.Y.
KWUB.
Mpowuncx.

29,5
26.6
26,1
311
72.5
82,5

BT.u.
pacT.
Mpouncx

99,9
99.8
99.8
99.8
0.4
0,2
0,2
0.5
0.3
0,1
0.1

Yrnesogbl,
r
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YOHHOdLYBUE 8 Heweod LHaw/ioT

Mpynna
Ne MnuLLeBoi
npoayKuuu
8 Arogbl
9 Opexu
10  Xneb
11 Mpoune
NPOAYKThI

N OB W N s WN L0~ O D w N

w

HavmeHOBaHue NULLEBOI
npoayKumm

CMOPO/MHa YepHas
yepeLlHs

KnybHuKa

K/OKBa

6pycHUKa

ManunHa

obnennxa

YyepHuMKa

KeLbto

MUHAANb

hyHAYK

rpeuKuii opex

opexoBas CMecCb

Xne6 NueHNYHbIN

Xne6 pXxaHoi

XNneb p>KaHo-NWeHNYHbINA

xneb 60poAnHCKNIA

Xneb6 yKpanHCKuii

caxap

[KEM (DPYKTOBbIN

mMosioko cryT C caxapom 5,0 %
M.0.XK.

Mosioko cryus, C caxapom 8,5 %
M.I.K.

MEn

COMb NOBapeHHas WoAnpoBaHHas

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb, KKan

36.8
50.4
21,2
18,6
40.1
40,9
76.2
40.2
600,5
609,7
651,1
656,4
620,5
2344
170,8
195,6
198.1
195.6
399,2
289,6

294.2
327,3

324.4
0

BCero

11
0,5
0.5
0.7
0,8
12
11
18,5
18,6
15
16,2
17.4
7,6
6,6
6.6
6,8
6,6

0,5

71

7,2
0.8

Benku, r

B T.4.
XKUB.
Mpouncx.

o

O O OO OO OO OO OO0 O oo oo o

71

7,2

B T.u.
pacr.
Mpowucx.

1
11
0.5
0,5
0,7
0.8
1.2
11
18,5
18.6
15
16,2
17,4
7.6
6,6
6,6
6,8
6.6
0
0.5

0.8

Bcero

0,4
0.4
0
0.2
0,5
0.5
54
0.6
48.5
53,7
61,5
60,8
54,6
0,8
1,2
1,2
13
12

Xupbl, 1
BT.Y,
XUB.
llponcx

O O OO OO0 OO0 O OO0 OO0 OO o oo

8,5

B T.u4.
pacr.
Mpowucx.

0.4
0.4
0
0,2
0,5
0.5
54
0,6
48.5
53,7
61,5
60.8
54.6
0,8
12
1,2
13
12
0
0

Yrnesofbl, T

7.3
10,6
4.8
3,7
8.2
8,3
5,7
7,6
22,5
13
9,4
111
15,0
49,2
33,4
39,6
39,8
39,6
99,8
71.9

55,2

55,5
80,3
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Tabnuua 2.2
Mpynna . M uHepanbHbie Bel|ecTsa BopopacTBOpu Mble )KVIpO'[Sé'é'T'B'GEJVlMHé_H
N nULLeBOi No HaumeHoBaHMe NuuLeBoWi BUTaMUHbI BUTAMUHbI
npoaYKLMK npoayKumn Na, K. wr Ca, Mg. P ur He, 1, Se, F, c, B1, B2, D, MKr A. MKr
mr mr Mr mr MKT MKT MKT mr mr mr peT. 3KB.
1 MO0JI0KO 3.2% M.4.K 50 146 120 14 90 0.1 9 A 20 1,3 0,04 0,15 0 22
0 MOM0KO 2.5% M.[4.X 50 146 120 14 90 0.1 9 2 20 13 0,04 0,15 0 77
3 Keup 2.5% m.4.x 50 146 120 14 90 0.1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 kethup 3.2% M.4.X 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0.7 0.03 0.17 0 22
5 BapeHel, 2.5% M.4.K 51 144 118 16 96 0.1 9 2 20 0.8 0.03 0,13 (KO3 22
6 pskeHka 2,5% M.4.k 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0.3 0.02 0,13 0 22
7 auyngothunnmH 3.2%
MOMOKO U M.A.K (HaTypanbHbli) 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0.8 0.04 0,16 0 22
1 MosioYHas 8 6npnaok 2.5% Mm.4.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0.7 0.24 0.2 0 22
npoayKuns 9 CHEXO0K 2.5% M.4.x 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 npocTtokBawa 3.2% M.4.X 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0.8 0.03 0.13, 0 77
M  npocTokBawa 4% M.4.K 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 (18 0.04 0.13 0 33
12 iorypt 1.5% M.4.X 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0.6 0.03 0,15 0 10
13 fory pT 2.0% M.4.XK 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0.15 0 10
14 tiorypT 2.5% m.4. X 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0.24 0,2 0 22
15 iforypt 3.2% M.k 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0.6 0.04 0.2 0 22
16 «ToHyC» 2.5% M.A.X. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0.8 0.03 0.14 0 22
1  cblp poccuiicknii 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0.7 0.04 0,3 0.96 260
2 Coip 2 CbIp ronnaHAcKuii 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 0,03 0.38 0.86 210
3 CbIp MOLUEXOHCKUNA 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0.03 0.3 0.84 230
4 CbIp COBETCKUIA 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 0.05 0.46 1 270
3 Macno 1 Macsio CIMBOYH. 72.5% M.[.XK 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2.8 0 0.01 0.12 1,3 450
CNMBOYHOE 2 Macno cAnBoOYH. 82.5% M.[A.K 7 15 12 0 19 0,2 0 1 2,8 0 0 01 1 653
4 Pbiba 1  cenbdb cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 11 40 36.5 380 0 0.02 0,13 3 20
1 KanycTta 6en0Ko4YaHHas 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0.03 0,04 0 3
2 TomaTr 3 290 14 20 26 0,9 2 0.4 20 25 0.06 0,04 0 133
5 Osowpy 3 orypeu 8 141 23 14 42 0,6 3 0.3 17 10 0.03 0,04 0 10
4 MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0.1 55 5 0.06 0.07 0 2000
5  NyK penyatbiil 4 175 31 14 58 0.8 3 0,5 31 10 0.05 0.02 0 0
6 nepew cnagkui 2 163 8 7 16 0,5 3 0.1 7 200 0.08 0,09 0 250



No

["pynna
MULLEBON

npoayKumum

Macno
pacTuTenbHoe

D pYKThI

Arofabl

Opexn

Ne

g OO NP WHA DN O WON LD WOWNEA O oo

HanmeHoBaHMe NULLEBO
npoayKLmMm

yKpon

NYK 3€N€eHbIi
neTpywka (3eneHb)
Macno MofCcofIHeYHoe
Macno 0/1IMBKOBOE
Macno ropumyHoe
Macno fibHAHOe
A610KO

anenbCcuH
MaHAapuH

6aHaH

rpywa

NMMOH

abpukoc
CMOpOJMHA YepHas
yepeLuHs
KNy6HMKa

K/IOKBa

6pycHuKa

ManuHa

obnenuxa
yepHuKa

KeLbto

MUHAaNb

hyHAYK

rpeukunii opex
opexoBas CMecb

K. mr

335
259
800

o o

278
197
155
348
155
163
305
350
233
119
119
90
224
193
51
553
748
717
664
673

Ca,
mr
223
100
245
0
0
0
0
16
34
35
8
19
40
28
36
33
14
14
25
40
22
16
47
273
170
124
163,7

20

MwuHepanbHble BellecTBa

Mg. Fe.
M? P. mr .
70 93 1.6
18 26 1
85 95 1.9
0 2 0
0 2 0.4
0 2 0
0 2 0
9 1 2,2
13 23 0,3
11 17 0.1
42 28 0.6
12 16 2,3
12 22 0.6
8 26 0,7
31 33 13
24 28 18
8 1 0.6
15 1 0.6
7 16 0.4
22 37 1,2
30 9 14
6 13 0.7

270 206 3.8
234 473 4,2
172 299 3
198 364 2,3
225.2 326.3 3.7

10.9
111

0,2
31
4.4

0,1

0,1
0,4
0,1
11
18
0.4
0.1

0,2
0.97
0,1
11,7
2.5
2.4
4.9
55

MKr
17.8

230

o O ©O O o

150.3
2,2
10
10

17

18
10

11.9
73.9
21
91
17
685

BopgopacTBOpyM Mble

BMTaAMMWHb
C, B1 B2,
Mr mr mr

100 0.03 0,1
30 0.02 0,1

150 0.05 0.05
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
10 0.03 0.02
60 0.04 0.03
38 0.06 0.03
10 0.04 0,05
5 0.02 0,03
40 0.04 0,02
10 0.03 0,06
200 0.03 0.04
15 0.01 0,01
15 0.02 0,02
15 0.02 0,02
15 0.01 0,02
25 0.02 0.05
200 0.03 0.05
10 0.01 0.02
0.5 0.5 0.22
15 0.25 0.65
11 0,3 0,1
5.8 0.39 0.12
11 0.35 0.32

>Xnpopactsopu mble
BUTaMUHb
A. MKr
peT. TKB.
750
333
950
0
0
25
0
5
8
10
20
2
*
267
17
25
0

D. mKr

o

O O OO OO OO O O OO0 OO0 O0OO0OO0O OO OoOOoOo o oo
o
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10

pynna
nuLLeson

npoayKumum

Xneb

Mpoune
NPoAYyKTbI

HavmeHoBaHWe NuLLeBoi
npoayKuum

Xne6 NWeHNYHbIN

Xneb pXxxaHoi

Xneb pXKaHOo-MLWEHNYHbIN

xne6 60poANHCKIIA

Xneb yKpanHCKuii

caxap

[KeM (PYKTOBbIN

MO/IOKO CrYLEeHHOe C caxapom
5,0 % M.4.K.

MOJIOKO CTYLEHHOE C caxapom
8,5 % m.4.K.

MEn

CO/b NOBapeHHas noanpoBaHHas

Na,

Mr
499
610
406
246
406

130

130
10
38710

Mr
93
245
235
235
235

152

380

365

36
9

Ca,
mr
20
35
29
47
29

12
317
307

14
368

MMuHepanbHble BelwecTsa

Mg,
mMr
14
47
47
49
47
0
9

34
34

3
22

P. mr

65

158
150
157
150

18

229

219

18
75

Fe.
mr
11
3,9
3,9
3.9
3.9
0,3
0,4

0.2
0,2

0.8
2,9

MK
3,2

4.4
4.4
4.4

3,2

4000

Se.
MKT

30.9
55
55
5.5

o o

MKT
14.5

24
24
24
14.5

35

35
100

BopopacTBopuMble

Mr

O O O O o o

2,4

BUTaMWHbI

BI,

mr
0,11
0.iFi
0.17
0.18
0.17

0

0.01

0,06
0.06

0.01
0

B2,
mr
0,03
0,08
0,08
0,08
0,08
0
0.02

0.2
0,38

0,03
0

YXupopacTBopumble

BUTAMUHbI

D. MKr Ay MK

peT. 3KB.
0 0
0 0
0 0
0 \
0 0
0 0
0 50
0 28
0 47
0 0
0 0



